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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Камскополянская 

средняя общеобразовательная школа №1» Нижнекамского муниципального района Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС-2021 основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. Учебный план 

разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (татарская) литература» в 

рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ «КПСОШ №1» НМР РТ и запросами обучающихся и их родителей 

(законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной 

(татарский) язык» и «Родная (татарская) литература» в учебном плане отводится по 1 часу в 

неделю с 5-го по 9-й класс. 
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Вариант № 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

«Формула здоровья» 1  1 1  3 

«Математический практикум» 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 
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Промежуточная аттестация учащихся  

на 2024-2025 учебный год 

Условные обозначения: 

ВГО – выставление годовой оценки  

КО - Качественная оценка знаний без фиксации отметки 

КР – контрольная работа 

Д – диктант 

Т – тестирование (содержит вопросы с кратким и развёрнутым ответом) 

СЧ – техника чтения / смысловое чтение 

З – зачет 

Формы промежуточной аттестации по предмету: 

 

 

5-9 КЛАССЫ общеобразовательные классы 

Учебные  

Предметы                        Классы  

Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

 а,б,в,г а,б,в а,б,в,г а,б,в а,б,в 

Русский язык ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Д ВГО/Т 

Литература ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 

Родной язык  и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР ВГО/Д,КР 

Родная литература ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ ВГО/СЧ 

Иностранный язык (английский) ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Математика ВГО/КР ВГО/КР    

Алгебра   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Геометрия   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 
Вероятность и статистика   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Информатика   ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

История  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Обществознание  ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

География ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (ОДНКНР) 

ВГО/Т ВГО/Т    

Физика   ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Химия    ВГО/Т ВГО/Т 

Биология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Музыка ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т  

Изобразительное искусство ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т   

Технология ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т  

ОБЖ    ВГО/Т ВГО/Т 

Физическая культура ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Внеурочная деятельность:      

Разговоры о важном Портфолио. 

Защита проекта. 

Участие в экскурсиях, конкурсах, выставках. 

Портфолио спортивных достижений, соревнования, эстафеты. 

Диагностика нравственной воспитанности. 

Участие в концертах, спектаклях, фестивалях. 

Участие в читательских конференциях, научно-

исследовательских конференциях, турнирах. 

Профориентация 

Сложные вопросы математики 

Экспериментальная физика 

Основы программирования 

Родная литература. Проектно-

исследовательская деятельность 

Основы функциональной грамотности 
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Билет в будущее Участие в олимпиадах. 

Работа на ЭОР по функциональной грамотности 

Волонтерская работа. 

 

 

 

Мир профессий 

В мире музыки 

Мир визуально-пространственных 

искусств 

Ученический совет 

Движение первых 

Еженедельная организационная 

линейка 

Школа самопознания 

Служба медиации 
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